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今日から出来る！
Instagram撮影テクニック

1. 撮影テクニックその１‐写真の構図
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撮影テクニックその1

写真の構図
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今の時代、スマホでいくらでもキレイな写真を撮ることができますが、

イメージ通りの写真を撮ることができないことがありませんか？

『写真の構図』
そういう時は、

をちょっと工夫するだけで、印象が大きく変化してきます。

まずは、この画角についてご紹介させて頂きます。
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撮影テクニックその１

写真の構図
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トンネル構図

画角の中心に

被写体を配置することで

インパクトのある

演出が可能

遠近法を使うことで

見せたい箇所へ

視線を誘導させる

日の丸構図 商品や人物の印象を強く演出したい！

背景を使って、アイテムを立体的・効果的に見せたい!
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写真の構図

Copyright ©2018 Cocolable Inc. All Rights Reserved

自然や、街中の風景写真の印象的にキレイ見せたい！

二分割構図 東京タワーや大仏の様な大きな建造物を撮影したい！

三分割構図

水平線に合わせて

風景を3分割することで

バランスよく見せる

左右対象になることで、

静寂さや上品さが出る
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写真の構図
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アルファベット構図

対角線構図

奥行きを出すことで、

立体感や動きを演出する

お皿の曲線をCやSのラインに

なるように画角から

切り離して撮影することで

バランス良く見せれる
例:C型 例:S型

インテリアの様な静止物をダイナミックに見せたい！

料理写真などをよりオシャレに撮影したい！
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写真の構図‐まとめ

被写体をより美しく、魅力的に
見せることができるので、

独自の世界観を生み出すことが可能！

様々な構図を意識して

撮影すると



今日から出来る！
Instagram撮影テクニック

2. 撮影テクニックその2‐加工フィルター
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加工フィルター
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前述のように写真の画角をちょっと工夫するだけでも写真の印象がガラリと変わります。

ただ、やはり色味や明るさは天気やその場の条件によって左右されることがあります。

『Instagramのフィルター』
そういう時は、

を使うだけで、また一味違った演出ができます。
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撮影テクニックその2

加工フィルター
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現在も増え続けているInstagramの加工フィルターですが、

次は、様々なシーンと被写体に合わせたフィルターの加工事例について

ご紹介させて頂きます。

＼現在のフィルター数:41種類!／
2017年6月時点
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加工フィルター
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●「Hudson」は全体的にコントラストが上がりシャープに見せることができます。

また、青みがかかるので鮮やかな写真に向いているフィルターです。

●「Valencia」はレトロな雰囲気をかもし出すことができます。

印象としてはクリアな雰囲気にできるフィルターです。

華やかな被写体をより印象的な
雰囲気で撮影したい場合!

Normal（ノーマル） Hudson（ハドソン） Valencia（バレンシア）
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加工フィルター
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●「Reyes」は青みを押さえた色合いになり、ビンテージ調に施された印象。

インテリア雑貨などの商品は比較的相性の良いフィルターです。

●「Mayfir」は暖かい色のトーンで、わずかに周辺減光が掛かることで写真の

中央が明るくなります。被写体の暖色が強まるフィルターになります。

華やかな被写体をより印象的な
雰囲気で撮影したい場合!

Normal（ノーマル） Reyes（レイズ） Mayfir（メイフェア）
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加工フィルター
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●「Sierra」は風景・ポートレートをはじめ、接写などの近接撮影に

ピッタリのフィルターです。柔らかい印象になります。

●「Pepetua」はパステル系のフィルター。全体的にレトロな雰囲気になります。

飲み物や食べ物を
フォトジェニックに見せたい場合!

Normal（ノーマル） Sierra（シエラ） Perpetua（パーペチュア）
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加工フィルター
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●「Willow」は周辺光量が落ち、昔の写真の様に四隅が暗くなるフィルター

●「Inkwell」は彩度が落ち、コントラストも下げて淡くなる、一般的なモノクロフィルター

モノクロでモード感を演出する表現!

Normal（ノーマル） Willow（ウィーロー） Inkwell（インクウェル）



2
撮影テクニックその2

加工フィルター：まとめ
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加工フィルターを駆使すると

写真自体の雰囲気を

コントロールすることができ

世界観を生み出すことが可能！
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3. 撮影テクニックその3‐加工アプリ
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撮影テクニックその3

加工アプリ
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前述の様に、

Instagram独自のフィルター加工でも様々な見せ方が可能ですが

もちろん、ある程度の限界が出てきます。

『加工アプリ』
そんな時に活躍するのが

加工例
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撮影テクニックその3

加工アプリ：レイアウト編
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カルーセル投稿よりも

1枚の画像で商品訴求などを行いたい方

料金 :無料

概要：最大9枚の写真を1つの正方形に収めた

コラージュ写真の作成ができるアプリ

☆加工例 4枚でのコラージュ例 ☆こんな方にオススメ

☆ダウンロードはコチラ

複数の写真を1投稿にまとめることが可能!

多数の情報を一瞬で視覚的認知させる！

<Android＞<App Store＞

商品：靴

∟1枚の画像では分からないディテールまで紹介が可能

Layout from Instagram
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加工アプリ：レイアウト編
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1枚の投稿よりもホーム画面の

世界観やブランディングを強めたい方

料金 :無料

概要：カメラで撮影した1枚の写真を3・6・9枚のグリッドに分割をし、

全写真をInstagramに投稿を可能にするアプリ

☆加工例 9枚での分割事例 ☆こんな方にオススメ

☆ダウンロードはコチラ

撮影した画像を簡単に分割!

ホーム画面で大きく見せることでインパクトのある演出が可能！

<Android＞<App Store＞

Grids - Feed Banner Pics
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加工アプリ：デザイン編
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画角調整や写真テクニックに自信のない方

料金 :無料

概要：モノクロ画像の一部分だけ色を残せす加工が可能なアプリ。

目立つ部分だけを色付けるだけでインスタジェニックな加工が可能。

☆加工例 ☆こんな方にオススメ

☆ダウンロードはコチラ

被写体の色を操り、まるで広告画像の様に

印象的で雰囲気のある写真に加工が可能!

<Android＞<App Store＞

Colorful
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加工アプリ：デザイン編
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クリエイティブ画像を作るのが苦手、

投稿バリエーションを増やしたい方

料金 :無料

概要：画像に文字を挿入することができるシンプルなアプリ。

400種類以上のフォントが利用可能。

☆加工例 ☆こんな方にオススメ

☆ダウンロードはコチラ

画像に簡単に文字入れが可能。

雑誌や広告画像の様なクリエイティブな投稿ができる!

<Android＞<App Store＞

Phonto



加工アプリ：まとめ
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加工アプリを使うことで

簡単にクリエイティブ感のある

画像を作ることができ

世界観を生み出すことが可能！

3
撮影テクニックその3



お問い合わせ

株式会社ココラブル

お問い合わせメールアドレス：

ad-sales@cocolable.co.jp

TEL：

03-6427-4551

www.cocolable.co.jp

SNS
ダイレクト
レスポンス
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SNS広告の効果を最大化させるコンサルティング事業を行っています。
新規顧客開拓、売上拡大などダイレクトレスポンス型の運用を得意としており、

“トコトン結果にこだわった”コンサルティングを行っています。
SNS広告を通じて商品（サービス）を売ることに特化した

プロフェッショナル集団です。

http://www.cocolable.co.jp/

